
– genot van de mensenrechten
– gelijke bescherming door de wet
– gelijkheid voor de wet
– *erkenning als persoon voor de wet
– *leven
– integriteit van de persoon
– bescherming van privacy, huis, briefgeheim
– bescherming van eer en goede naam
– *vrijwaring van marteling en wrede, vernederende of onmenselijke bestraffing
– omzetting van doodstraf
– verbod op doodstraf in vredestijd
– verbod op doodstraf ook in vredestijd
– vrijwaring van discriminatie op grond van ras, taal, huidskleur, afkomst, geslacht
– vrijwaring van propaganda voor nationale, raciale of religieuze haat
– vrijwaring van oorlogspropaganda

* Rechten die volgens het Internationaal Verdrag inzake 
Burgerrechten en Politieke Rechten (BuPo) onvoorwaardelijk of 
niet-​opschortbaar zijn: ze kunnen niet buiten werking worden 
gesteld, ook niet tijdens een oorlog of noodtoestand.

– genot van de mensenrechten
– gelijke bescherming door de wet
– gelijkheid voor de wet
– *erkenning als persoon voor de wet
– *leven
– integriteit van de persoon
– bescherming van privacy, huis, briefgeheim
– bescherming van eer en goede naam
– *vrijwaring van marteling en wrede, vernederende of onmenselijke 
bestraffing
– omzetting van doodstraf
– verbod op doodstraf in vredestijd
– verbod op doodstraf ook in vredestijd
– vrijwaring van discriminatie op grond van ras, taal, huidskleur, 
afkomst, geslacht
– vrijwaring van propaganda voor nationale, raciale of religieuze haat
– vrijwaring van oorlogspropaganda

Algemene rechten 
en inte﻿griteitsrechten

Algemene rechte﻿n 
en integriteitsrechten

– vrijheid en veiligheid van de persoon
– *vrijheid van geweten, geloof en gedachte
– vrijheid een geloof of overtuiging te belijden
– van geloof of overtuiging te veranderen
– informatie te zoeken en verspreiden ongeacht grenzen
– vreedzame vereniging en vergadering
– vrijwaring van dwang tot lidmaatschap
– *vrijwaring van slavernij en dwangarbeid
– vrije toestemming tot huwelijk
– vrijheid van ouders hun kinderen op te voeden volgens hun overtuiging
– vrijheid van schoolkeuze
– vrije toestemming tot medisch en wetenschappelijke experimenten
– vrijheid van meningsuiting
– vrijheid van drukpers
– vrijheid van beweging binnen de landsgrenzen

– recht te kiezen en gekozen te worden in algemene, geheime verkiezingen
– gelijk kiesrecht voor man en vrouw
– recht op deelname aan het bestuur van het land
– recht op deelname aan het culturele leven
– individueel klachtrecht BuPo
– gelijke rechten op openbare functies
– recht op nationaliteit

– recht op effectieve rechtsmiddelen
– vrijwaring van willekeurige arrestatie
– op de hoogte te worden gebracht van de aanklacht
–eerlijk en openbaar gehoord te worden
– onafhankelijke en onpartijdige rechtspraak
– voor onschuldig te worden gehouden tot schuld is bewezen
– voldoende tijd en middelen voor de voorbereiding van de verdediging
– een proces binnen redelijke termijn
– verdediging door een raadsman naar keuze
– zo nodig kosteloze rechtsbijstand
– het horen van getuigen
– (kosteloze) bijstand van een tolk
– vrijwaring van dwang tot bekennen
– scheiding tussen beklaagden en veroordeelden
– scheiding tussen jeugdige en volwassen gedetineerden
– beroep bij een hogere rechtbank
– vrijwaring van een tweede proces voor dezelfde zaak
– *vrijwaring van bestraffing voor een misdrijf dat niet strafbaar was
– compensatie na onterechte veroordeling
– *vrijwaring van gevangenisstraf voor schulden
– reclassering

– recht op gelijke rechten voor vrouwen en mannen
– vrijwaring van terechtstelling voor personen jonger dan 18 jaar
– vrijwaring van terechtstelling voor personen ouder dan 70 jaar
– vrijwaring van terechtstelling van zwangere vrouwen
– bijzondere bijstand voor moeders en kinderen
– bescherming voor en na de geboorte
– bijzondere bescherming van kinderen
– bescherming van kinderen tegen schadelijk werk

– recht het land te verlaten en er terug te keren
– bescherming tegen collectieve uitzetting van vreemdelingen
– beroep tegen uitzetting van vreemdelingen
– gezinshereniging van migranten
– bescherming en ondersteuning van migranten
– asiel te zoeken en te genieten
– bescherming tegen refoulement 
(het terugzenden van vluchtelingen naar hun land van herkomst als 
zij vervolging te vrezen hebben)

– recht op een billijke levensstandaard
– vrije keuze van werk
– volledige werkgelegenheid
– bescherming tegen werkloosheid
– sociale voorzieningen
– vrijheid van vakvereniging
– collectieve onderhandeling
– staking
– voorzieningen bij arbeidsongeschiktheid
– eerlijke, veilige en gezonde werkomstandigheden
– rust en vakanties met behoud van loon
– gelijke betaling bij gelijk werk voor man en vrouw
– eerlijke beloning
– beroepsopleiding
– eigendom
– voldoende voedsel
– huisvesting
– onderwijs en opvoeding
– gratis en verplicht onderwijs
– bescherming van openbare gezondheid
– hoger onderwijs open voor iedereen
– hoogst mogelijke graad van gezondheid
– medische zorg bij ziekte
– preventie van ziekten
– bescherming van gezinsleven
– gelijke rechten binnen het huwelijk

– recht op bescherming van auteursrecht
– rectificatie
– de eigen taal spreken
– eigen naam
– ontwikkeling van de persoonlijkheid
– vrijheid van wetenschappelijk onderzoek

– recht op internationale vrede en veiligheid
– economische, sociale en culturele ontwikkeling
– zelfbeschikkingsrecht van volken
– vrije beschikking over hulpbronnen door volken
– bevrijding van gekoloniseerde en onderdrukte volken
– een milieu gunstig voor ontwikkeling
– eigen cultuur, taal en religie van minderheden
– te delen in wetenschappelijke vooruitgang en de voordelen daarvan
– vrijwaring van maatregelen gericht op vernietiging van een groep

Vrijheidsrech﻿ten

Participa﻿tierechten

Rechten van arrestante﻿n, 
beklaagden en gedetineerden

Rechten van beschermde﻿ groepen

Rechten van vreemdelingen 
en﻿ vluchtelingen

Sociale en economis﻿che rechten

Culturele r﻿echten Collect﻿ieve rechten

mensenrechten  meest geaccepteer﻿de)

https://www.amnesty.nl/encyclopedie/mensenrechten-​lijst-​van-​mensenrechten
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