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Le validisme 

Des podcasts 

Handicap, la hiérarchie de vies, 4 épisodes de 50 minutes, série LSD sur France 

culture - avril 2022 : 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-la-

hierarchie-des-vies  

 

 

 Handicap, une histoire, 

4 épisodes de 50 minutes, émission Le cours de l'histoire sur France culture – 

février 2021 (plus particulièrement l’épisode 3) : 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-une-

histoire  

 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-la-hierarchie-des-vies
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-la-hierarchie-des-vies
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-une-histoire
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-handicap-une-histoire
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  Attention handicapée 

méchante, 2 émissions de 30 minutes sur France Culture, juin 2018. Avec 

Elisabeth Auerbacher : 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-attention-

handicapee-mechante-une-femme-par-dela-le-handicap  

 

 

Une vidéo 

Commission de la ville de Lyon, 4 mars 2022 « Comprendre et lutter contre le 

validisme : enjeux d’une politique d’égalité », 2h56 

https://www.youtube.com/watch?v=egdtmxpaDKQ&list=PLk9FoGFwqfo8-

UMxPPgx7znBDWkm8WBY5&index=2  

Texte des interventions : 

https://www.lyon.fr/actualite/vie-municipale/pour-comprendre-le-

validisme#:~:text=D%C3%A9finition,personnes%20en%20situation%20de%20h

andicap.  

 

 

Des articles en ligne 

C’est quoi le validisme par le site Eve programme : 

https://www.eveprogramme.com/40626/cest-quoi-le-validisme/   

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-attention-handicapee-mechante-une-femme-par-dela-le-handicap
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-attention-handicapee-mechante-une-femme-par-dela-le-handicap
https://www.youtube.com/watch?v=egdtmxpaDKQ&list=PLk9FoGFwqfo8-UMxPPgx7znBDWkm8WBY5&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=egdtmxpaDKQ&list=PLk9FoGFwqfo8-UMxPPgx7znBDWkm8WBY5&index=2
https://www.lyon.fr/actualite/vie-municipale/pour-comprendre-le-validisme#:~:text=D%C3%A9finition,personnes%20en%20situation%20de%20handicap
https://www.lyon.fr/actualite/vie-municipale/pour-comprendre-le-validisme#:~:text=D%C3%A9finition,personnes%20en%20situation%20de%20handicap
https://www.lyon.fr/actualite/vie-municipale/pour-comprendre-le-validisme#:~:text=D%C3%A9finition,personnes%20en%20situation%20de%20handicap
https://www.eveprogramme.com/40626/cest-quoi-le-validisme/
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Des collectifs : 

 Les Dévalideuses, "le collectif féministe qui 

démonte les idées reçues sur le handicap" : 

http://lesdevalideuses.org/  

 

 

Le CLHEE, Collectif Lutte et Handicaps pour l'Egalité et l'Emancipation : 

https://clhee.org/  

Le Manifeste du CLHEE figure sur la page d’accueil web 

  

http://lesdevalideuses.org/
https://clhee.org/
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Sur les ESAT 

Thibault Petit, journaliste indépendant, auteur du livre Handicap à vendre aux 

éditions Les Arènes – février 2022 : 

https://youtu.be/it-O8bHqejI  

https://arenes.fr/livre/handicap-a-vendre/  

 

 

Illustration des notions d’accessibilité et de compensation 

Deux livres pour enfants très éclairants 

Quatre petits coins de rien du tout 

Lecture en vidéo de Quatre petits coins 

 

La petite casserole d’Anatole 

Lecture en vidéo de la petite casserole d'Anatole 

 

Références des ouvrages : https://www.chez-mon-

libraire.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&editeur=Bilb

oquet  

 

 

https://youtu.be/it-O8bHqejI
https://arenes.fr/livre/handicap-a-vendre/
https://www.google.com/search?q=%E2%80%A2%09Quatre+petits+coins+de+rien+du+tout%2C+de+J%C3%A9r%C3%B4me+Ruillier&rlz=1C1UEAD_frFR1029FR1029&ei=3kfOZKKWJLDtkdUPuPCkeA&ved=0ahUKEwii_ZDBycWAAxWwdqQEHTg4CQ8Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E2%80%A2%09Quatre+petits+coins+de+rien+du+tout%2C+de+J%C3%A9r%C3%B4me+Ruillier&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPeKAoglRdWF0cmUgcGV0aXRzIGNvaW5zIGRlIHJpZW4gZHUgdG91dCwgZGUgSsOpcsO0bWUgUnVpbGxpZXJImgRQAFgAcAB4AJABAJgBmwGgAZsBqgEDMC4xuAEDyAEA-AEC-AEB4gMEGAAgQYgGAQ&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:b94172d6,vid:LdhGVSlEvjw
https://www.youtube.com/watch?v=60QE90a9Gko
https://www.chez-mon-libraire.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&editeur=Bilboquet
https://www.chez-mon-libraire.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&editeur=Bilboquet
https://www.chez-mon-libraire.fr/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&editeur=Bilboquet
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L’interdépendance (vidéo) 

 

Conférence de Arthur Aumoite, au TEDxVincennes en octobre 2019 – 

Handicap : ce que le jour doit à la nuit, 16 minutes 

https://youtu.be/73zU0pPP61w 

 

La non violence 

 

https://youtu.be/73zU0pPP61w
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Introduction à la Communication NonViolente, CNV, Thomas d'Asembourg - 

Vidéo Youtube de 7,30 mn : 

https://youtu.be/Z2kkC3Bc9Qg%20:%20intro%20à%20la%20CNV  

 

Le blog de Danis Bois : les 7 voies d’accès à la méditation de pleine présence :  

https://danis-bois.fr/la-meditation-pleine-presence-les-sept-voies-dacces-a-la-

chaleur-humaine/  

 

Le blog de Thomas d'Asembourg - Le concept d'intériorité citoyenne : 

https://www.thomasdansembourg.com/definition-comment-saisir-le-concept-

dinteriorite-citoyenne/ 

 

 

Des vidéos 

Sweet Dream, chaîne Youtube qui rassemble des vidéos sur la CNV : 

https://www.youtube.com/c/SweetDreamNVC  

 

 

https://youtu.be/Z2kkC3Bc9Qg%20:%20intro%20à%20la%20CNV
https://danis-bois.fr/la-meditation-pleine-presence-les-sept-voies-dacces-a-la-chaleur-humaine/
https://danis-bois.fr/la-meditation-pleine-presence-les-sept-voies-dacces-a-la-chaleur-humaine/
https://www.thomasdansembourg.com/definition-comment-saisir-le-concept-dinteriorite-citoyenne/
https://www.thomasdansembourg.com/definition-comment-saisir-le-concept-dinteriorite-citoyenne/
https://www.youtube.com/c/SweetDreamNVC
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Vidéo sur le parcours de Dow Gordon, intitulée Ces mots qui libèrent - 41 
minutes 
https://www.youtube.com/watch?v=nmPYRgi8VFg&list=PLM6qD7U4jPwAJK2r
SNy1wA4Aw-IHkIpPr&index=2 

 

Evitez les clash, parlez cash – 51 minutes 

https://www.youtube.com/watch?v=RjJeX_cKR-I  

 

 

 

 

 

 

Trois changements nécessaires pour aller vers l’autogestion 

https://leadermorphosis.co/pages/episodes/miki-kashtan-on-the-three-shifts-

needed-for-self-managing-organisations-to-thrive Miki Kashtan, 48 minutes, en 

anglais 

 

Des livres 

L'intériorité citoyenne, livre de Thomas d'Asembourg présenté sur le site de la 

librairie Decitre : 

https://www.decitre.fr/livres/du-je-au-nous-

9782761939966.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign

=17487886701  

 

https://www.youtube.com/watch?v=nmPYRgi8VFg&list=PLM6qD7U4jPwAJK2rSNy1wA4Aw-IHkIpPr&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=nmPYRgi8VFg&list=PLM6qD7U4jPwAJK2rSNy1wA4Aw-IHkIpPr&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=RjJeX_cKR-I
https://leadermorphosis.co/pages/episodes/miki-kashtan-on-the-three-shifts-needed-for-self-managing-organisations-to-thrive
https://leadermorphosis.co/pages/episodes/miki-kashtan-on-the-three-shifts-needed-for-self-managing-organisations-to-thrive
https://www.decitre.fr/livres/du-je-au-nous-9782761939966.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=17487886701
https://www.decitre.fr/livres/du-je-au-nous-9782761939966.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=17487886701
https://www.decitre.fr/livres/du-je-au-nous-9782761939966.html?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=17487886701
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Les mots sont des fenêtres (ou bien des murs), livre de Marshall B. Rosenberg 

présenté sur le site du Furet du Nord (possibilité de présentation audio) 

https://www.furet.com/livres/les-mots-sont-des-fenetres-ou-bien-ce-sont-des-

murs-marshall-b-rosenberg-9782707188793.html 

 

Collection des Petits cahiers d'exercices d'Anne Van Stappen : 

https://www.annevanstappen.be/publications/petits-cahiers-d-exercices/  

 Petit cahier d'exercice de bienveillance envers soi-même - 

ebook à télécharger librairie Decitre 

https://www.decitre.fr/ebooks/petit-cahier-d-exercices-de-bienveillance-

envers-soi-meme-9782889054633_9782889054633_2.html  

 

 

Mon privilège, ton oppression, 

de Nathalie Achard 

https://www.mollat.com/livres/2528902/nathalie-achard-mon-privilege-ton-

oppression-et-si-prendre-ma-responsabilite-pouvait-changer-le-monde 

 

 

https://www.furet.com/livres/les-mots-sont-des-fenetres-ou-bien-ce-sont-des-murs-marshall-b-rosenberg-9782707188793.html
https://www.furet.com/livres/les-mots-sont-des-fenetres-ou-bien-ce-sont-des-murs-marshall-b-rosenberg-9782707188793.html
https://www.annevanstappen.be/publications/petits-cahiers-d-exercices/
https://www.decitre.fr/ebooks/petit-cahier-d-exercices-de-bienveillance-envers-soi-meme-9782889054633_9782889054633_2.html
https://www.decitre.fr/ebooks/petit-cahier-d-exercices-de-bienveillance-envers-soi-meme-9782889054633_9782889054633_2.html
https://www.mollat.com/livres/2528902/nathalie-achard-mon-privilege-ton-oppression-et-si-prendre-ma-responsabilite-pouvait-changer-le-monde
https://www.mollat.com/livres/2528902/nathalie-achard-mon-privilege-ton-oppression-et-si-prendre-ma-responsabilite-pouvait-changer-le-monde
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Association pour la CNV 

Association pour la Communication NonViolente France : 

https://cnvfrance.fr/ 

 

Librairie de l’Association pour la Communication NonViolente France : 

https://www.zeroa.fr/911-acnv-france-association-francaise-pour-la-

communication-nonviolente#/page-3  

 

 

La vulnérabilité 

Des podcasts 

Sommes-nous vulnérables ? 4 épisodes de 58 minutes, série Avec philosophie 

sur France culture – novembre 2022 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/avec-philosophie/le-care-

est-il-genre-1726440  

Un note d’analyse 

Une analyse de 32 pages produite par le Cercle des vulnérabilités à 

télécharger : https://www.vulnerabilites-societe.fr/la-vulnerabilite-une-

energie-a-convertir-note-danalyse/  

 

 

https://cnvfrance.fr/
https://www.zeroa.fr/911-acnv-france-association-francaise-pour-la-communication-nonviolente#/page-3
https://www.zeroa.fr/911-acnv-france-association-francaise-pour-la-communication-nonviolente#/page-3
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/avec-philosophie/le-care-est-il-genre-1726440
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/avec-philosophie/le-care-est-il-genre-1726440
https://www.vulnerabilites-societe.fr/
https://www.vulnerabilites-societe.fr/la-vulnerabilite-une-energie-a-convertir-note-danalyse/
https://www.vulnerabilites-societe.fr/la-vulnerabilite-une-energie-a-convertir-note-danalyse/

