
PSYCHOLOGIE POSITIVE :
CHANGER D'ÉTAT D'ESPRIT

Par Mind Parachutes

Référence : Mind Parachutes. (2016). Psychologie positive : Changer d’état
d’esprit de Carol Dweck. YouTube.

https://www.youtube.com/watch?v=YWO8oECzDjI&t=15s&ab_channel=MindParachutes

