Darum ist dein Sommerurlaub
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Massentourismus, Klimakrise,
Umweltverschmutzung —viele
haben ein schlechtes Gewissen
beim Reisen: etwa 48 Prozent
der Deutschen spurten zum
Beispiel schon mal Flugscham.

Und ja, Reisen verursacht CO,: Egal, ob mit dem Auto,
Schiff, Zug oder Flugzeug.

aber nicht ganz so einfach, zum Beispiel ...

Quarks@ Quellen: Statista ARD@
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.. trug der weltweite Flugverkehr bisher nur
vier Prozent zur globalen Erderwarmung bel.”
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Klingt nicht so viel, aber:

Nur etwa zwei bis vier Prozent der Menschen weltweit
fliegen uberhaupt. Wenige Menschen haben also einen
hohen Einfluss.

- liegt das Problem woanders

*Inklusive der klimaschadlichen Einflusse durch Kondensstreifen.

Quarks® Quellen: Kldwer et al. (2021), UBA (2024) ARD@
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wiegen schwerer als dein Urlaub

Unser gesamter Lebensstil verursacht zu viel CO, — ein
einzelner Sommerurlaub im Jahr ist nicht das Problem.

Ein Beispiel: Fliegen wir einmal im Jahr
nach Mallorca und zuruck, macht das
etwa funf Prozent unseres jahrlichen

CO,-FuBabdrucks aus.

Unsere Ernahrung Und unser sonstiger
macht 15 Prozent aus. Konsum 28 Prozent.

ismus hat auch Vorteile

Quellen: Atmosfair, Bundesumweltministerium (2025)
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URLAUB "
Das bringt Tourismus
den Menschen vor Ort

Zehn Prozent aller Jobs auf der Welt
A ST e AT

‘ nl_é'm Tourismus.

- Er bringt nicht nur Geld ins Land, sondern
kurbelt auch andere Branchen an, wie
Transport, Gastronomie und Einzelhandel.

4 Er schafft Jobs, fordert Infrastruktur,

" Wettbewerb und Innovation.
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Und das Geld bleibt nicht nur bei grol3en

Konzernen: Kommen mehr Tourist:innen ¢
Ins Land, sinkt die Armutsquote besonders
iIn Entwicklungslandern spurbar.

o} ellen.JuamGabriel et al. (2020), Travel & Tourism Economic Impact Research (2025), ARD# ’
Odhiambo (2021)
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selbst

Das

STUDIEN ZEIGEN:

Wer viele verschiedene Lander bereist, entwickelt
mehr Vertrauen in andere Menschen — egal,
wie lange die Reisen dauern.

- Sie starken auRerdem unser Selbstvertrauen im
Umgang mit anderen Kulturen, fordern Empathie
und bauen Vorbehalte gegenuber Fremden ab.

Jiyin Caéetl?i@lﬂ, Zimmermann et al. (2018) ARD ¥ )




quarks.de X = & Wie machst du am liebsten
Urlaub? Mit dem Flugzeug moglichst weit weg oder
lieber hier in der Nahe? Fur viele Menschen werden
Klimaschutz-Gedanken immer wichtiger bei der
Urlaubsplanung. Dabel ist dein Sommerurlaub
eigentlich gar kein so grol3es Problem.

B\ % | Derinternationale Flugverkehr zum Beispiel
ISt nur fur etwa vier Prozent des Klimawandels
verantwortlich. Viel schwerer wiegt unser Alltag. Also
unsere Ernahrung, wie wir wohnen und heizen und
ganz mal3geblich unser allgemeiner Konsum: Also
Kleidung und Dinge, die wir kaufen.

P« k& Klar jedes Kilo CO2 zahlt. Aber du brauchst
kein unendlich schlechtes Gewissen zu haben wegen
deines Sommerurlaubs. Auch welil Tourismus jede
Menge gute Dinge bewirken kann. Er kann nachweislich
die Armutsquote — gerade in Entwicklungslandern —
verringern, schiebt Investitionen an und je nach Art des
Urlaubs kann er uns zu offeneren Menschen machen.
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